
「レモングラスの紅茶」

材料

 
●レモングラス…1mぐらい1本 
●紅茶のティーパック…３個 
●砂糖…小さじ山盛り2 
●水…1L 
 
 
 
 
 
 

作り方 

①レモングラスをさっと洗い、3cmぐらいにカットしてポットなどに入れる。 
②「①」に紅茶のティーパックとお砂糖を入れる。 
③1Lの水を沸かし沸騰したら「②」の中に入れ3分おく。 
 
　　　　 
 
 
 
 

Memo

ハーブティー
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