
「お米のホットケーキミックスで作るドーナツ」

材料

作り方 

Memo 

デザート

 
●お米のホットケーキミックス…200g 
●卵…1個 
●バナナ…大1本 
●ヨーグルト…大さじ2 
●牛乳…大さじ2 
●グラニュー糖…適量 
●揚げ油…適量

① バナナの皮をむき、フォークでよくつぶします。 
② ①でつぶしたバナナに卵、ヨーグルト、牛乳を入れて混ぜます。 
③ ②にお米のホットケーキミックスを入れよく混ぜます。（硬めのカスタードクリームほどの硬さ） 
④ ③をスプーンですくい180℃の揚げ油で揚げる。 
⑤ ④のドーナツに竹串をさして生地が付かなければ油をきり、熱いうちにグラニュー糖にまぶす。

https://doudoupitou.com
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